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छािहवि/अध्ययि ित्रमत्रतले प्रत्रतबेर्दि बझुाएको छ। 

 

िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशले  
लमिङु अस्पताल, लमिङुमा त्रमत्रत २०८० मंत्रिर ११ गते 
उपचारका लात्रग भिाष भएकी मस्याषसर्दी गाउँपात्रलका-९, 
लमिङु स्थायी ठेगािा भएकी वर्ष २६ हक गभषवती महिला 
शोभा हव.क.को प्ररे्ण पश्चात उपचारको क्रममा ङ्चतवि 
मेत्रडकल कलेि, भरतपरु, ङ्चतविमा र्दुुःखर्द त्रिधि भएको 
घटिाका िम्बन्त्धमा ित्यत्य पत्ता लगाई िझुाब िहितको 
प्रत्रतवेर्दि पशे गिे प्रयोििका लात्रग िामाङ्िक त्रबकाश तथा 
स्वास््य मन्त्िालयको त्रमत्रत २०८०/०८/१३ को 
त्रिणषयाििुार गठि भएको छािहवि/अध्ययि ित्रमत्रतले 
िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
माििीय मन्त्िीलाई छाित्रबि प्रत्रतबेर्दि बझुाएको छ। 
छािहवि/अध्ययि ित्रमत्रतका िंयोिक तथा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक श्री ङ्खम बिार्दरु 
खड्काले िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका मन्त्िी माििीय िङु्शला त्रिंखडालाई 
बझुाउि ु भएको िो। कायषक्रममा पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािका बालरोग त्रबशेर्ज्ञ डाक्टर रामचन्त्र बास्तोला, 
लमिुंग अस्पताल र मातङृ्शश ुत्रमतेरी अस्पतालका मेशिुरु,  

िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालयका मिाशाखा 
प्रमखुिरु लगायत कमषचारीिरु, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका िूचिा अत्रधकारी, हपत्रडत पक्षबाट 
अत्रभभाबकको िमेत उपङ्स्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

ित्रमत्रतको कायषशतषमा उङ्ललङ्खत घटिा के कत्रत कारणले 
भएको िो, ङ्चहकत्िकीय क्षमता भन्त्र्दा बाहिरको क्षिे के-
कत्रत त्रथयो, त्यिाँ भए गरेका िमस्या र प्रयाि तथा 
व्यवस्थापि पक्षिरूको त्यगत रुपमा औङ्चत्य र 
आवश्यकताका आधारमा बैठक, छलफल, स्थलगत 
अवलोकि भ्रमण वा आवश्यक हवत्रध माफष त अध्ययि, 

अििुन्त्धाि गिे, र्दीघषकालीि िमस्या िमाधािका लात्रग 
ित्यत्य पत्ता लगाई िझुाब िहितको प्रत्रतवेर्दि िामाङ्िक 
त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालय िमक्ष ७ (िात) दर्दि त्रभि 
पेश गिे िमयाबत्रध रिेको त्रथयो। 
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धौलात्रगरी  आयवेुर्द और्धालय, बागलङुको आयोििा तथा 
काठेखोला गाउँपात्रलका-५, वडा कायषलयको ििकायषमा 
काठेखोला गाउपात्रलका-५ करत्रलममा िेष्ठ िागररक आरोग्य 
कायषक्रम िंचालि भएको छ। कायषक्रममा डाक्टर शरर्द 
पन्त्थी, डाक्टर कमल त्रबक्रम पौडेल लगाएतको 
स्वस््यकत्रमषको टोत्रलले िेष्ठ  िागररकको रक्तचाप िाँच 
रगतमा ङ्चत्रिको िाँच िामान्त्य स्वास््य पररक्षण  िहित 
रिायि और्त्रध त्रबतरण  िहित स्वास््य परामशष प्रर्दाि 
गररएको त्रथयो। िो क्रममा ५६ ििा िेष्ठ  िागररकले 
स्वास््य लाभ त्रलएका त्रथए। ििमध्ये २४ ििामा उच्च 
रक्तचाप िन्त्य िमस्या र ४ ििामा रगतमा ङ्चत्रिको मािा 
अत्रधक रे्दङ्खएको त्रथयो। 

 

एचआईभी र एड्ि: िामान्त्य िािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 
 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

यिकारण िनु्त्छ गभाषवस्थामा बान्त्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata  
 

िाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बालर्दा वा त्रगिरको 
प्रयोग गर्दाष अपिाउि ुपिे िावधािीिरु  

िाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्त्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बालि,े त्रगिरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त िावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यिैले त्यस्ता कायष गर्दाष िावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बालिे वा त्रगिर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला िन्त्य स्रोतबाट िकेिम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बालर्दा कागि ,कपडा िस्ता त्रछटो 
िलिे खालका िामाग्री िङ्िकै िराखौं  
- आगो ताहपिकेपत्रछ त्यिलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष िमय–िमयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्त्र्द गिे गरौं 
- ितु्नअुङ्घ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगिरको मखु्य मेत्रििलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
िडाि गरौं 
- त्रगिर खोलर लामो िमयिम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

 

 

 

 

 

 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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प्रिरी चौकी, भंगरा पवषतको आयोििामा प्र.ि. चोक बिार्दरु 
रािाको फलेवाि ि.पा. ९ उललेरीमा स्थात्रिय चालक, 

ििचालक र याििुरुलाई िावषित्रिक स्थाि तथा िवारी 
िाधिमा ििु िक्िे यौििन्त्य हिंिा िम्बन्त्धी िचेतिामूलक 
कायषक्रम िंचालि गररएको छ। 

 

पौवैगौडे स्वास््य चौकी स्यासिाले पाररबाररक स्वास््य 
प्रोफाईलका लात्रग त्यांक िंकलि गरररिेको छ। 

 

अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट, मालढुङगा पवषतको आयोििामा प्र.ब.ि. 
दर्दपेन्त्र शे्रष्ठले कुश्मा िगरपात्रलका १ मालढुङगा चोकमा 
मालढुङगा टोल िधुार ित्रमत्रतका अध्यक्ष रोम बिार्दरु 
खवािको अध्यक्षतामा स्थात्रिय चालक, ििचालक र 
याििुरुलाई िावषित्रिक स्थाि तथा िवारी िाधिमा ििु 
िक्िे यौििन्त्य हिंिा िम्बन्त्धी िचेतिामूलक कायषक्रम 
िंचालि गररएको छ। 

 

 

िपु्िेकोट गाउँपात्रलका, िवलपरािी पूवष स्वास््य शाखाको 
आयोििामा महिला स्वास््य स्वयंिेहवका तथा स्वास््यकत्रमष 
िरुको अध्यि अवलोकि भ्रमण िम्पन्न गरेको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552208282427&__cft__%5b0%5d=AZXoXiMOaFpHIQySV9RmcyFueLNK_BHRnuaZkfNjKizsmEG4Y0JLdbGbqGsd_MYU3fibx0edlDCgG6tk83LI1hvgg0CewSGBgJdtpY9U9bP7HaiiUcMA46xcctCiru5vO6OmPlPT4de0rfZZG5n8d-N39SOTzayNE2AuUU0mXi2kBw&__tn__=-UC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोििामा Web database 

of RMNCAH Service sites and service providers 

िम्बङ्न्त्ध अत्रभमखुीकरण कायषक्रम िमपन्न भएको छ। 
ङ्िललाका िातै वटा स्थािीय तिका स्वास््य शाखाका शाखा 
प्रमखु लगायत MNH फोकल पिषि र पवषत अस्पताल कुश्मा 
वाट पत्रि ििभात्रगतामा रिेको त्रथयो। कायषक्रम स्वास््य 
कायाषलय, पवषतका प्रमखु एक िारायण लम्िालको 
अध्यक्षतामा, पवषत अस्पताल कुश्माका मे.ि ुडाक्टर िेमन्त्त 
बास्तोलाको प्रमखु आत्रत्यतामा र पङ्ललक िेलथ ित्रिषङ 
त्रिरीक्षक िमुि शमाषको िंचालिमा िमपन्न भएको त्रथयो। 

कायषक्रममा िििीकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका वररष्ठ त्यांक अत्रधकृत दर्दवाकर शमाषले गिुष भएको 
त्रथयो। स्थािीय तििरुले आ-आफ्िो मातितका िंस्थािरुको 
RMNCAH service site र service provider को अत्रभलेख 
पौर् १५ गते िम्म प्रत्रबस्ट गिे प्रत्रतबद्दता गिुष भएको छ। 

िविात ङ्शशलेु आमाको रू्दध खाि ििकेमा 
के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोििामा पररवार त्रियोिि 
हकशोर हकशोरी तथा प्रििि स्वास््य िम्बङ्न्त्ध हवत्रभन्न 
हक्रयाकलापिरू िंचालि भईरिेका छि।् 

 

प्रिरी चौकी रे्दउपरु त्रडमवुा, पवषतको आयोििामा प्र.िा.त्रि. 
तोरणध्वि पौडेल क्षेिीले मोर्दी गा.पा. ६ त्रतलािारमा आमा 
िमिुकी िर्दस्य कमला लात्रमछािेको अध्यक्षतामा आमा 
िमिु र स्थात्रिय िागररकिरुलाई भेला िम्मा गराई िात्रतय 
छुवाछुत िम्बन्त्धी िचेतिामूलक कायषक्रम िंचालि गररएको 
छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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िकुष वा स्वास््य चौकी िकुष वा, बाग्लुंगका स्वास््यकमीिरुले 

खाली िमयको िर्दपुयोग गरै्द परुािा र ङ्खया लागेका 
िामाग्रीिरुलाई रङ्गरोगि गरर लयबस्थापि गरेका छि। 

 

प्रिरी चौकी, ठुत्रलपोखरी पवषतको आयोििामा प्र.ि.त्रि. िोम 
बिार्दरु थापाले कुश्मा ि.पा. १२ ङ्स्थत श्री ििता िरु्दशषि 
मा.त्रब. मा वडा िर्दस्य खरी िबेुर्दीको अध्यक्षतामा त्रबद्यालय 
पररवार, आमा िमिु र स्थात्रिय िागररकिरुको उपङ्स्थत्रतमा 
िबरिङ्स्त करणी िम्बन्त्धी लघिुचेतिामलुक कायषक्रम 
िंचालि भएको छ। 

िाडोमा त्रिमोत्रियाुः बेवास्ता गरे ज्यािमारा 
ििुिक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 

 

ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका वडा ि: २, तििुँ ङ्स्थत रिेको ग्वास्लङु 
गाउँमा रिेका िेष्ट िागररक, अपाङ्ग िागररक, अशक्त 
िागररक र गभषवती महिलािरु िङ्गै अन्त्य िागररकिरुको 
घरघरमा गइ उच्च रक्तचाप िाच िङ्गै स्वास््य परामशष 
दर्दईएको छ। 

माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
िाडोमा िािीबाबिुरुको यिरी गिुषिोि िेरचाि। 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100021587508104&__cft__%5b0%5d=AZUpNn0xKeLq5vGtk4uuzGULdumfqHCc668aa-hGvCxsYQbFEbk7DfnURf63pOx1s_UnOYg8ijggKaV5y-4m2wqZ7PJbTXlLdVauXq3JdU-30-5mPjDbV9fFcY0bzt7eRFk&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZUySW2mwQt55anfAfUovXvDzX6huK7sk32QjBYSGqvBhVoYHpTW74cDqqQBt8aJ3fzDLJicFfPhQGErTd2GP6U6ls-4bcrW18GMoG8G24Uhb8RGTWg2pP1MGDreo2Xd7k3UaWBtyS0qR4nCsqsKOSt2&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
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लैहङ्गक हिंिा हवरुद्धको १६ दर्दिे अत्रभयाि अन्त्तगषत 
िामाङ्िक हवकाि कायाषलय पवषत, ङ्िलला प्रिरी कायाषलय, 
पवषत र त्रबिार्दी गाउपात्रलकाको िंयकु्त आयोििामा त्रबिार्दी 
गाउपात्रलकाको िभािलमा गाउपात्रलकाको उपाध्यक्ष त्रमिा 
शमाष त्रतवारीको अध्यक्षतामा प्रशािकीय अत्रधकृत अिुषि 
ररिालको प्रमखु आत्रथत्यतामा वडा प्रत्रतत्रिधीिरु, िमािका 
वौहद्धक व्यङ्क्तिरु, आमा िमिु, स्वास््यकमीिरु, टोल िधुार 
ित्रमत्रत, िामाङ्िक हवकाि कायाषलय पवषतका कमषचारीिरु, 

हवत्रभन्न िंघ-िंस्थाका प्रत्रतत्रिधीिरु र स्थात्रिय भरभलार्दमीिरु 
गरी अं. ७५ ििाको उपङ्स्थत्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्धको 
१६ दर्दिे अत्रभयाि अन्त्तगषत िमापि कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। उक्त कायषक्रममा केन्त्रबाट मिोहवर्द ििृिा आचायष 
ज्य,ु ङ्ि.प्र.का. पवषतका प्र.िा.त्रि. पङु्णषमा थापा र िामरु्दाहयक 
प्रिरी िेवा केन्त्र कुश्माका प्र.ब.ि. त्रबष्ण ुबिार्दरु ििुारले 
लैङत्रगक हवभेर्द, िामाङ्िक कुररत्रत, आत्मित्या रोकथाम तथा 
न्त्यूत्रिकरण, घरेल ु हिंिा, बालहववाि, माित्रिक िमस्याको 
लक्षण, न्त्यूत्रिकरण एवम ्परामशष र काििुी व्यवस्था िम्बन्त्धी 
प्रस्ततु्रतकण तथा त्रभत्रडयो प्रर्दशषि गिुषभएको त्रथयो। 

 

आधारभतू स्वास््य िेवा केन्त्र खबाषङ, बाग्लुंग अन्त्तगषत 

स्वास््य आमा िमूिको त्रियत्रमत मात्रिक बैठक िम्पन्न 
भएको छ। 

 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुाि पवषतको आयोििामा पैंय ु
गा.पा. ४ िवुाि ङ्स्थत श्री िििेवा मा.हव. मा िामरु्दाहयक 
प्रिरी िेवा केन्त्र िवुािका अध्यक्ष लाल बिार्दरु प्रधािको 
अध्यक्षतामा र िोहि त्रबद्यालयका पवुष प्रध्यािध्यापक श्री 
त्रतलक प्रिार्द शे्रष्ठको प्रमखु आत्रथत्यतामा कक्षा ११ र १२ 
का त्रबद्याथी र ङ्शक्षकलाई प्र.िा.त्रि. िागर डुम्रलेे िाईबर 
अपराध, लैङत्रगक हिंिा र िबरिस्ती करणी िम्बन्त्धी 
प्रङ्शक्षण प्रर्दाि गररएको छ। 
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त्रमत्रत २०८०/०८/२५ गते त्रबिाि ६ बिेर ४१ त्रमिेटमा 
आधारभतू स्वास््य िेवा केन्त्रमा २८०० ग्राम तौल भएको 
ङ्शश ु(छोरी ) को िन्त्म भएको छ। 

 

लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयाि अन्त्तगषत िामाङ्िक 
हवकाि कायाषलय पवषत, ङ्िलला प्रिरी कायाषलय पवषत र 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुािको िंयकु्त आयोििामा पैंय ु
गा.पा. ४ को िभािलमा पैंय ु गा.पा को उपाध्यक्ष याम 
कुमारी रािाको अध्यक्षतामा अध्यक्ष तोरणध्वि मलल 
ठकुरीको प्रमखु आत्रथत्यतामा पैंय ुगा.पा.का का िबै वडाका 
वडा अध्यक्ष तथा प्रत्रतत्रित्रधिरू, िमािका वौहद्धक व्यङ्क्तिरु, 

आमा िमिु, स्वास््यकमीिरु र टोल िधुार ित्रमत्रत 
ज्यिुरुिंग लैहङ्गक हिंिा हवरुद्ध िम्बन्त्धी छलफल तथा 
अन्त्तरहक्रया कायषक्रम िम्पन्न भएको त्रथयो उक्त कायषक्रममा 
मिोहवर्द िृििा आचायष, ई.प्र.का.िवुािका प्र.िा.त्रि. िागर 
डुम्र ेर ङ्ि.प्र.का पवषतका प्र.िा.त्रि पङु्णषमा थापाले लैङत्रगक 
हवभेर्द, िामाङ्िक कुररत्रत, आत्मित्या रोकथाम तथा 
न्त्यूत्रिकरण, घरेल ु हिंिा, बालहववाि, माित्रिक िमस्याको 
लक्षण र न्त्यूत्रिकरण एवम ् परामशष लगाएतका त्रबर्यमा 
प्रङ्शक्षण प्रर्दाि गररएको छ। 

 

रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोििामा पोर्ण 
कायषक्रमको आ.ब. २०७९/८० को पात्रलका स्तरीय 
िमीक्षा तथा कायषयोििा तिुषमा गोष्ठी िम्पन्न भएको छ। 
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अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट, कुश्मा पवषतको आयोििामा कुश्मा 
िगरपात्रलका-९ ज्ञार्दीमा वडा िर्दस्य प्रकाश शे्रष्ठको 
अध्यक्षतामा आमा िमिु, यवुा क्लब, स्थात्रिय बािीिरुको 
उपङ्स्थत्रतमा लागऔुर्ध रोकथाम तथा त्रियन्त्िण िम्बन्त्धी 
कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

भच्चेक आधारभतू अस्पताल, गोरखाको अन्त्तरंग त्रबभाग 

िटषअट्याक ििु े८ कारण र िोत्रगिे १५ तररका 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-
hana-karanae-ra-jagana-taraka 

 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुका लात्रग िििे रोग िम्बङ्न्त्ध ४ दर्दिे तात्रलम 
िम्पन्न भएको छ। तात्रलममा बागलङु ङ्िललाको ९ वटा 
स्थात्रिय तिका २६ ििा स्वास््यकमीिरुको ििभात्रगता 
रिेको त्रथयो। उक्त तात्रलमको गलकोट िगरपात्रलकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखु िङु्शल पौडेल, स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश ङ्घत्रमरे, बागलङु 
िगरपात्रलकाका ििस्वास््य त्रिरीक्षक लक्ष्मण ढकाल र 
गलकोट िगर अस्पतालका एमत्रडङ्िपी डाक्टर रािेश 
पौडेलले ििङ्िकरण गिुषभएको त्रथयो। कायषक्रम गलकोट 
िगरपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु शङु्शल पौडेलको 
अध्यक्षता, स्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षयकुष्ठ त्रिरीक्षक 
रे्दव प्रकाश ङ्घत्रमरेको स्वागत र बागलङु िगरपात्रलकाका 
ििस्वास््य त्रिरीक्षक लक्ष्मण ढकालको िञ्चालिमा िम्पन्न 
भएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZWL7bfZvkzUC4ZSawg_J7fMVM4KZxHJE_281TMdOB8DYP4BSO6Ss2JXcwYqNgvujd10AXsO4qM5qe4-jaPi52O8TgVMeq6BOpTKdf0X0uo7uFcUgEVstLFxa9NOYwepdMje_SaDvsWSeo_vz8U9RD-LrC_qGOZvyIeDQ2NLIkCRSA&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
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कािुँङ्शवपरु स्वास््य चौकी अन्त्तगषतका महिला स्वास््य 
स्वयंिेहवकाको त्रियत्रमत मात्रिक वैठक िंचालि भएको छ । 

 

िेपाल िेिज्योत्रत िंघ, भरतपरु आखँा अस्पताल, ङ्चतवि, 

आबँखैुरेिी गाउँपात्रलका र िेपाल िेििीि िंघ पिुषस्थापिा 
कायषक्रम गोरखाको िियोग, िमन्त्वय र आयोििामा 
मोत्रतत्रबन्त्र्द ु िमबङ्न्त्ध िाँच र त्रिशलुक शलयहक्रया ङ्शहवर 
िञ्चालि भएको छ। 

 

बेिी िगरपात्रलका अन्त्तगषतका स्वास््य चौकीिरूको न्त्यूितम 
िेवा मापर्दण्ड मापि कायषक्रम िंचालि भएको छ । 
गणुस्तर मापि अन्त्तगषत पलुाचौर स्वास््य चौकी र भहकम्ली 
स्वास््य चौकीको िेवा मापर्दण्ड मापि गररएको छ । 
िशुािि र व्यवस्थापि, ङ्क्लत्रिकल िेवा व्यवस्थापि र 
िियोगी िेवा व्यवस्थापि हवधामा गररिे परीक्षणमा पलुाचौर 
स्वास््य चौकीले ७६% अङ्क िात्रिल गरेको छ भिे भहकम्ली 
स्वास््य चौकीले ६८% अङ्क प्राप्त गरेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय लमिङुको आयोििामा पणुष िंस्थागत 
ितु्केरीयकु्त ङ्िलला घोर्णा कायषक्रम कायाषन्त्वयिका लागी 
गभषवती र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रमको प्रङ्शक्षक प्रङ्शक्षण 
तात्रलम र्दोर्दी र र्दधुपोखरी गाउँपात्रलका अन्त्तगषतका स्वास््य 
िंस्थाका प्रमखु, स्वास््य िंस्थाका िरुङ्क्षत माततृ्व फोकल 
पिषि, स्वास््य शाखा प्रमखु तथा स्वास््य शाखाका 
कमषचारीिरुको उपङ्स्थतीमा िम्पन्न भएको छ। स्वास््य 
कायाषलयका प्रमखु प्रहवण कुमार खिालको अध्यक्षतामा 
िम्पन्न कायषक्रममा स्वास््य कायाषलयका पङ्ललक िेलथ ििष 
िसु्मा आचायषले कायषक्रमको उदे्दश्य बारे िािकारी 
दर्दिभुएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRriGVKW_Mie45MmjgNYKYGH85gwIzxz3mZhHErgmXl244oz2xK7wkx2hcVjBLGOqE_hSAhUhFCCr5oR7isXy3jk6xyWQwfqriqzdMoABlR7NKJCPevJQWbA2JdVoy-czQGmTBRNx7SlN58-jKZLKv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRriGVKW_Mie45MmjgNYKYGH85gwIzxz3mZhHErgmXl244oz2xK7wkx2hcVjBLGOqE_hSAhUhFCCr5oR7isXy3jk6xyWQwfqriqzdMoABlR7NKJCPevJQWbA2JdVoy-czQGmTBRNx7SlN58-jKZLKv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/ito.aanbookhairenimun?__cft__%5b0%5d=AZVbn344DW7W2RoZVamprs2Sz4ycXrScEWbyVt9zJ1BtxJd3Hwo8SPg_ksm-czlOQW3nMtCPJBE7mCkXFVQ1xHzg1o2SEKtbvT5aPuq5jATB2A4VmUl_rRV5Vw_Y6koUsxEGl6xcPcDFuOeX6c7XRhDf&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZXXCGwRBTC-dnEdKlTA9cYGyPa77YGVbMlOwTCd-o2hx4NSLzBNzMN3YYaMmqcTWpynAOAsLhJzKmp_JcInqcesgYx0QwfChhU5S_hH0wCrCTUEXrXBviMMPU4hqOjbIDQ&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोििा र त्रित्रिखोला 
गाउपत्रलकाको िमन्त्वयमा त्रित्रिखोला-३, बोिोरागाउ 
स्वास््य चौकीमा प्रितु्रत कत्रमषिरुलाइ मात ृतथा िव ङ्शश ु
स्वास््य (MNH) onsite coaching तथा गणुस्तर िधुार 
कायषक्रम िमपन्न भएको छ। स्वास््य चौहकमा कायषरत 
प्रितु्रतकत्रमषिरुलाई मात ृ तथा िबिात ङ्शश ु स्वास््यिंग 
िम्बङ्न्त्धत त्रबर्यमा knowledge assessment, decision 

making skill(partograph) assessment, normal 
delivery conduction, PPH, shock and eclampsia 
management infections prevention, newborn 

resuscitation आदर्द त्रबर्यमा स्थलगत कोङ्चङ/ मेन्त्टररङ 
गररएको िो। िस्थाको Enabling Environment 

Assessment गरर प्राप्त स्कोरको आधारमा िस्थाको 
िमस्या िम्बोधि ििुे गरर कायषयोििा बिाइ छलफल 
गररयो र कङ्म्तमा ६/६ महििामा िस्थाको स्वमलुयाङ्कि 
गिे त्रिणषय गररयो। MNH MENTOR /अ.ि.त्रि पावषती 
अयाषल र प. िे. ि. त्रि. िीमा कुवरले ििङ्िकरण गरेको 
कायषक्रममा बोिोरागाउ स्वास््य चौहक लयबस्थापि 
ित्रमत्रतका अध्यक्ष तथा त्रित्रिखोला-३, का वडाध्यक्ष रमेश 

त्रबक्रम शािी, त्रित्रिखोला गाउपात्रलकाका स्वास््य शाखाका 
िंयोिक, िि-िंयोिक, स्वास््य िंस्था प्रमखु लगायतका 
स्वास््यकमीिरु र अन्त्य िरोकारवालािरुको उपङ्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। िंस्थाको िमग्र मात ृतथा िवाङ्शश ुिेवाको 
प्रबाि र तयारीको अवस्था राम्रो रे्दङ्खयो। थप िधुार गिुषपिे 
त्रबर्यबस्तिुरुलाई छलफलद्वारा पषृ्ठपोर्ण गररयो|वाडषको 
मात ृतथा िवाङ्शश ुर िमग्र स्वास््य अवस्था िधुार गिष 
स्वास््य लयबस्थापि ित्रमत्रत िहक्रय रिेको र थप 
हक्रयाकलाप आवश्यक रिेमा िम्पन्न गिे प्रत्रतबद्धता अध्यक्ष 
शािीले गिुषभयो। त्यिैगरी िंस्था प्रमखु कत्रिन्त्र शािीले 
कायषयोििा िमयमा िम्पन्न गिष आवस्यक प्रयाि र िमन्त्वय 
गिे प्रत्रतबद्दद्दता ििाउि ु भएको त्रथयो।िाथै त्रित्रिखोला 
गाउँपात्रलका अन्त्तगषतका रे्दत्रबश्थाि स्वास््य चौकी र त्रििी 
स्वास््य चौकीमा स्थलगत अिगुमि गरर मात ृ तथा िव 
ङ्शश ुस्वास््य िेवाको तत्परता अवलोकि गरर आवश्यक 
िििीकरण गररयो। 

िलिला गाउँपात्रलका, पबषतको आयोििामा पोर्ण 
कायषक्रमको बाहर्षक ित्रमक्षा िम्पन्न भएको छ। 
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बागलङु ङ्िलला अन्त्तरगत ७६ वटा हवद्यालयका १ र २ 
कक्षाका ६ रे्दङ्ख ८ बर्षका १६४२ बालबात्रलकािरुमा 
िात्तीपाइले रोगका परङ्िवी भए िभएको पररक्षण कायष 
िम्पन्न भएको छ। उक्त पररक्षणमा १६४१ ििामा यि 
रोगको परङ्िवी िभएको र १ ििामा भएको (पोङ्िहटभ) 
ररिलट िंगै TAS 1 िवे पाि ििु िफल भएको छ। िाथै 
परङ्िवी रे्दङ्खएको १ ििाको उपचार प्रहक्रया पत्रि िरुु गरर 
िहकएको छ। 

 

त्रमत्रत २०८०/०८/२१ गते शकु्रबारका दर्दि लमिङु 
ङ्िलला िनु्त्र्दरबिार िगरपात्रलका ८ मा हक्रशमि पवष 
मध्येको एक कायषक्रमका अविरमा ४० ििा िम्मीत्रलत 
रािीभोिमा खािा खाए पश्चात ३८ ििालाई झाडापखाला, 
ज्वरो, टाउको र्दखु्न ेिस्ता लक्षण रे्दङ्खि गई HDCS िमिुा 
िामरु्दाहयक अस्पतालमा उपचार भएको त्रथयो। उक्त 

त्रबरामीिरू मध्ये १ ििा ३२ वर्षकी महिलाको मंत्रिर २३ 
गते आईतवारका दर्दि अस्पताल लैिािे क्रममा बाटोमै त्रिधि 
भएको त्रथयो। अन्त्य त्रबरामीिरू उपचार पश्चात घर फकष ि ु
भएको र केिी उपचाररत ििुिुनु्त्छ। उक्त भोिमा खाद्य 
हवर्ाक्तताको प्रकोप अध्ययि तथा अििुन्त्धािको लात्रग 
स्वास््य िेवा हवभाग, इहपत्रडत्रमयोलोिी तथा रोग त्रियन्त्िण 
मिाशाखाका डाक्टर शशी कँडेल, प्ररे्दश ििस्वास््य 
प्रयोगशालाका उपप्रमखु मेत्रडकल लयाब टेक्िोलोङ्िष्ट भपुरे्दव 
भट्ट, िामाङ्िक हवकाि तथा स्वास््य मन्त्िालयका 
ििस्वास््य अत्रधकृत तारा प्रिार्द अयाषल र हवश्व स्वास््य 
िंगठि (WHO) का डाक्टर ििुि अत्रधकारी िहितको टोली 
मंत्रिर २६ गते रे्दङ्ख त्यि स्थािमा खहटई स्थलगत अध्ययि 
गरररिेको छ। उक्त अध्ययिको प्रारङ्म्भक ित्रतिा अििुार 
भोिमा िेवि गररएका पररकारिरु मध्ये कुखरुाको मािमुा 
हवर्ाक्तता रिेको अिमुाि गररएको छ। 

 

लमु्ले आधारभतू स्वास््य िेवा केन्त्र, कास्कीको आयोििामा 
हवद्यालय स्वास््य पररक्षण श्री त्रिद्द आधारभतू त्रबद्यालयमा र 
त्रमती श्री ज्ञािोर्दय आधारभतू त्रबद्यालयमा िम्पन्न भएको छ।  
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"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दङ्ख ४ 
लाखिम्म िितु्रलयत, किाबँाट किरी पाइन्त्छ 

? 

 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha  
  

 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
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 रक्तर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम 
र ित्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  

 

गिुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोििामा श्री ििकलयाण 
.मा.त्रब मा िकुाको और्धी हवतरण गररएको छ। 

 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा न्त्यूितम िेवा 
मापर्दण्ड कायषक्रम (MSS) को बाहर्षक िमीक्षा िम्पन्न भएको 
छ। गण्डकी प्ररे्दश, िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालयका 
मन्त्िी माििीय िङु्शला त्रिंखडाको त्रबङ्शष्ठ उपङ्स्थत्रतमा िंचात्रलत 
उक्त कायषक्रममा िीत्रत तथा योििा आयोगका माििीय िर्दस्य, 

िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्िालयका िङ्चबिरु, आत्रथषक 
मात्रिला मन्त्िालयका िङ्चब, गण्डकी प्ररे्दश मातितका िबै 
अस्पताल, स्वास््य कायाषलय र आयबेुर्दका प्रमखुिरु तथा MSS 

Focal Person िरु, स्थािीय अस्पतालका मेशिुरु, NSI प्ररे्दश 
िंयोिक, प्रारे्दङ्शक कायाषलयका मिात्रिरे्दशकिरु लगायत 
कमषचारीिरुको उपङ्स्थत्रत रिेको त्रथयो। त्रिक्लेि, कास्कीमा 
िंचालि भएको उक्त कायषक्रमको अध्यक्षता स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक ङ्खम बिार्दरु खड्काले गिुषभएको 
त्रथयोभिे कायषक्रम िंचालि उत्रमषला बरालले गिुषभएको त्रथयो।  

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा मातङृ्शशिंुग 
िम्बङ्न्त्धत छलफल कायषक्रम िंचालि भएको छ। JICA का 
प्रत्रतत्रित्रध र प्रारे्दङ्शक स्वास््य कायाषलयका मिात्रिरे्दशक, 
त्रिरे्दशकिरु, पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठािका िङ्शषङ्ग प्रमखु तथा 
ङ्चहकत्िक, ङ्िलला अस्पताल, मिाङ्ग, स्याङ्गिा, लमिुंग, 
कास्कीका मेशिुरु, स्वास््य कायाषलय, मिाङ्ग, कास्की, पबषत र 
गोरखाका प्रमखुिरु, बेिी अस्पताल, म्याग्र्दीका ङ्चहकत्िक, पोखरा 
हवश्वत्रबद्यालयका प्रोफेिर, िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य 
मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिाशाखा प्रमखुरु, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कमषचारीिरु लगायतको उपङ्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। कायषक्रम स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिात्रिरे्दशक ङ्खम बिार्दरु खडकाको प्रमखु उपङ्स्थत्रतमा िंचालि 
भएको त्रथयो। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
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महिला स्वास््य स्वयंम िेहवका (FCHV) 

िम्बङ्न्त्ध िािकारी मूलक त्रभत्रडयो 
https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg  

" िबै के्षि िटुौं, प्रत्रतिैहवक प्रत्रतरोध रोकथाम गरौं" 
 

 
स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोििामा गभषवती र्दताष तथा 
अिगुमि कायषक्रमको प्रङ्शक्षक प्रङ्शक्षण तात्रलम िंचालि भएको 
छ। 

माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

 
अन्नपणुष गाउँपात्रलका, स्वास््य शाखा, म्याग्र्दीको आयोििामा 
गभषवतीिरुलाई त्रिशलुक त्रभडीयो एक्िरे कायषक्रम धार-ङ्खवांग-
ङ्शखमा िंचालि भएको छ। 

िाडोमा िािीबाबिुरुको यिरी गिुषिोि 
िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-
haracaha 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
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गण्डकी प्ररे्दशत्रभि रिेका िरकारी अस्पतालको हववरण। 
(िक्िा: प्रवीण भण्डारी, त्याङ्क अत्रधकृत, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
स्वास््य तात्रलम केन्त्र, पोखराको आयोििामा पोखरा 
स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि, कास्कीमा मेत्रडकल अत्रधकृतिरुको 
लात्रग १७ दर्दिे मेत्रडको त्रलगल तात्रलम िंचालि भएको छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश िरकार, िामाङ्िक हवकाि तथा स्वास््य 
मन्त्िालय, िेपाल िरकार, पश ु िेवा हवभाग, Food and 

Agriculture Organization (FAO), World Health 

Organization (WHO) तथा प्ररे्दश ङ्स्थत पश ु स्वास््य 
क्षेििँग िम्बङ्न्त्धत त्रिरे्दशिालय, प्रयोगशालाका 
प्रत्रतत्रित्रधिरूको उपङ्स्थत्रतमा एक स्वास््य (One Health) 

रणिीत्रत अििुार मािव स्वास््य र पश ुस्वास््यको तफष बाट 
िंयकु्त कायषक्रम के किरी िम्पार्दि भैरिेका छि,् कायषक्रम 
कायाषन्त्वयिको अवस्था के छ, र्दवैु क्षेिमा आपतकालीि 
स्वास््य अवस्थाको पहिचाि, अध्ययि र प्रत्रतकायषको अवस्था 
तथा थप कायषक्रमको िम्भाविा लगायतका हवर्यवस्तमुा 
छलफल कायषक्रम िंचालि भएको छ। 
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श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य चौकी, स्याङ्गिाका िम्पणुष महिला 
स्वास््य स्वयंिेवीकािरुको त्रियत्रमत मात्रिक बैठक िंचालि 
भएको छ। बैठकमा त्रबत्रबध त्रबर्यमा स्वास््य ङ्शक्षा 
कायषक्रम िमेत िंचालि भएको त्रथयो। 

 

िलिला स्वास््य चौकी, बाग्लुंग अन्त्तगषत कायषरत महिला 
िामरु्दाहयक स्वास््य स्वंयिेहवकािरुको त्रियत्रमत मात्रिक 
बैठक िंचालि भएको छ। 

 

 

भाि ु िगरपात्रलका, स्वास््य शाखा, तििुँको आयोििामा 
प्रििि रुग्णता िम्बन्त्धी कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, लमिङुको आयोििामा ङ्िलला स्तररय 
रतु प्रत्रतकायष टोलीको बैठक िम्पन्न भएको छ। स्वास््य 
कायाषलयका प्रमखु प्रहवण कुमार खिालको अध्यक्षतामा 
िम्पन्न कायषक्रममा मिामारी तथा रोग त्रियन्त्िण मिाशाखा, 
काठमाडौका डाक्टर शशी कंडेल, िामाङ्िक हवकाि तथा 
स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका ििस्वास््य अत्रधकृत 
तारा अयाषल र WHO का डाक्टर ििुि अत्रधकारीले 
िनु्त्र्दरबिार-८ मा केिी दर्दि अङ्घ भएको Food Poisoning 

Outbreak को स्थलगत अििुन्त्धाि पश्चात िो को प्रारङ्म्भक 
ित्रतिा र अध्ययि प्रकृयाका बारे िािकारी दर्दिभुएको 
त्रथयो। भहवस्यमा आउि िक्िे यस्ता मिामारीमा ङ्िलला, 
पात्रलका र वडामा रिेका रतु प्रत्रतकायष टोलीको भतू्रमका, 
मिामारी व्यवस्थापिका चिुौती र आगामी योििा िन्त्र्दभषमा 
िमेत छलफल भएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलयका मिामारी 
फोकल पिषि दर्दपक बिार्दरु बोम्ििले कायषक्रम िन्त्चालि 
गिुषभएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

बाग्लङु िगरपात्रलका वडा िम्बर १४ िारायणस्थािमा 
स्वास््य चौकीबाट हवद्यालय स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम 
अन्त्तगषतका पाँचवटा कम्पोिेन्त्टिरूलाई िम्बोधि गिे 
उदे्दश्यका िाथ यो आत्रथषक वर्षत्रभि िक्िे गरर हवद्यालय 
स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रमको िरुुवात गररएको छ। 
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पोखरा मिािगरपात्रलका, कास्कीको आयोििा र त्रबश्व 
स्वास््य िंगठि, WHO िरुङ्क्षत माततृ्व िन्त्िाल मिािंघ 
िेपालको िियोगमा िििष रोगको रोकथाम र त्रियन्त्िणको 
लात्रग पोखरा मिािगरपात्रलकाका प्रमखु धि राि आचायषको 
अध्यक्षतामा ७ िर्दस्य ित्रमत्रत गठि भएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्त्र, पोखराको आयोििामा स्वास््य 
तात्रलम केन्त्र, पोखरामा आखँा िाक काि घाटी तथा मखु 
स्वास््य िम्बङ्न्त्ध प्राथत्रमक उपचारबारे प्रङ्शक्षक प्रङ्शक्षण 
तात्रलम िंचालि भएको छ। 

 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििा तथा WHO 

Nepal र GIZ Nepal को िियोगमा "Report 

Presentation/Submission of HCWM and WASH" 

कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा स्वास््य िेवा त्रबभाग, 
काठमाडौँका मिात्रिरे्दशक, िामाङ्िक त्रबकाश तथा स्वास््य 
मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका िङ्चब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्त्र्द ु
शमाष, स्वास््य िेवा हवभागका त्रिरे्दशकिरु, मिाशाखा 
प्रमखुिरु, गण्डकी प्ररे्दशका प्रारे्दङ्शक स्वास््य िंबङ्न्त्धत 
कायाषलयका मिात्रिरे्दशक, त्रिरे्दशक, गण्डकी प्ररे्दश 
मातितका ङ्िलला अस्पतालका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रधिरु, 
मन्त्िालय, त्रिरे्दशिालयका मिाशाखा, शाखा प्रमखुिरु,  को 
उपङ्स्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषक्रमको अध्यक्षता स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक ङ्खम बिार्दरु खड्काले 
गिुषभएको त्रथयो भिे कायषक्रम िंचालि उत्रमषला बरालले गिुषभएको 
त्रथयो। िो कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशद्वारा 
िंचात्रलत न्त्यिुतम िेवा मापर्दण्डको बाहर्षक ित्रमक्षाले तयार पारेको 
MSS Process Indicator स्वास््य िेवा हवभागका 
मिात्रिरे्दशकलाई स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिात्रिरे्दशकले िस्तान्त्तरण गिुषभएको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोििामा फरक अभ्याि िहित 
बागलङु िगरपात्रलका-१४ ङ्स्थत िारायणस्थाि स्वास््य चौकीमा 
न्त्यिुतम िेवा मापर्दण्ड (MSS)को र्दोस्रो फलोअप िम्पन्न भएको 
छ। पवुष िािकारी र िूचिा प्रर्दाि गरर MSS Visit गर्दाष Scoring 

मा फरक पिष िक्ि ेधेरै िंस्थाको गिुािो पस्चात िोिी कुरालाई 
मध्यििर गरर कुिै िचुिा र िािकारी हविा िििकताषिरु 
स्वास््य चौकी पगेुर आि गररएको MSS मलुयांकिमा 
िारायणस्थाि स्वास््य चौकीले ८०% स्कोर प्राप्त गिष िफल 
भएको छ। मलुयांकि कायषक्रममा स्वास््यकमी तथा बाग्लुंग 
िगरपात्रलका-१४ का वडा अध्यक्षको िमेत उपङ्स्थत्रत रिेको 
त्रथयो भिे स्वास््य िंस्थालाई आवश्यक िामग्री तथा अन्त्य कुरा 
त्रछटोभन्त्र्दा त्रछटो उपललध गराउि आफुले भतु्रमका खेलि ेकुरामा 
वडा अध्यक्षद्वारा प्रत्रतबद्धता व्यक्त गिुषभएको छ। 

Please Visit: - https://hd.gandaki.gov.np/ 

 

 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोििमा खोप कोलड चेि 
ढुवािीकताषलाई खोप ढुवािी र कोलड चेि लयबस्थापि िम्बङ्न्त्ध 
१ दर्दिे अत्रभमखुीकरण कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। खोप ढुवािी 
गिष ििि बिाउिे उरे्दश्यले खोप ढुवािीकताषलाई Vaccine 

Carrier राख्न ेBack Pack पिी उपलबध गराईएको छ।  

 

अन्नपूणष गाउँपालीका, कास्की अन्त्तगषत रिेको िलयाि स्वास््य 
चौकीमा VIA ङ्शहवरका िंचालि भएको छ। ििमा िम्मा ८९ 
ििाले िेवा त्रलिभुएको मध्य ेआङ खिेका ९ ििा िेवाग्रािीमा 
Ring राख्न ेकाम भयो। २ ििाले Implant राख्न ुभयो, िि मध्य 
पाठेघरको िाँच गर्दाष PID case धेरैमा भेहटयो र १ ििामा via 

पोिेहटभ शंका गरर प्रशेण गररएको छ। 

 
 

https://www.facebook.com/narayansthan.heathpost.1?__cft__%5b0%5d=AZWfQqBMzbKgPpCQ_D-nUrFT6iQv94i3QfWgtE8Q07GcJOcraC92vTTyLQDuBGdmHY0yBFUBaQvaq9iGxcKBNRDX-GWIj7u0onuXFJ5n0rNiOg1wqtrvEd63GSGzS2QtU_8&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/
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आधारभतु स्वास््य िेवा केन्त्र, खाल, बाग्लुंग अन्त्तगषत उत्तर 
प्रितुी स्यािार घरभेट कायषक्रममा ितु्केरी एंव िवङ्शशकुो 
स्वास््य पररक्षण त्रियत्रमत िंचालि भएको छ। 

 

िामाङ्िक हवकाि कायाषलय, कास्कीको आयोििामा िामरु्दाहयक 
हवद्यालयका ङ्शक्षकिरुका लात्रग िंचालि भएको ''आत्मित्या 
रोकथाम तथा न्त्यतु्रिकरण'' िम्बङ्न्त्ध र्दईु दर्दिे तात्रलम िंचालि 
भएको छ। 

 

 

र्दगातनु्त्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लुंग अन्त्तगषत कायषरत महिला 
िामरु्दाहयक स्वास््य स्वंय िेहवकािरुको त्रियत्रमत मात्रिक बैठक 
िम्पन्न भएको छ। 

 

ग्वालीचौर स्वास््य चौकी, बाग्लुंग अन्त्तगषत कायषरत महिला 
िामरु्दाहयक स्वास््य स्वंय िेहवकािरुको त्रियत्रमत मात्रिक बैठक 
िंचालि भएको छ। िो अविरमा गाउँपात्रलकाबाट हवतरण 
गररएको first-aid box मा रिेको िामाग्री किरी कस्तो अवस्थामा 
प्रयोग गिे भने्न हवर्यमा छलफल गरर िम्पन्न भएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 
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"स्वास््यमा िवषव्यापी पिुँच दर्दवि" को अविरमा ‘िबैको 
स्वास््यका लात्रग आिैरे्दङ्ख िटुौँ’ भने्न िाराका िाथ हवत्रभन्न 
त्रबर्यमा छलफल गिुषको िाथै आधारभतू स्वास््य िेवा केन्त्र 
खबाषङ र महिला िामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंिेहवकािरुले आयोििा 
गरेको त्रबर्दाई तथा स्वागत कायषक्रममा आधारभतू स्वास््य िेवा 
केन्त्र खबाषङ, बाग्लुंगका स्वास््य कमषचारीिरु, महिला िामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयंिेहवकाकोिरुको उपङ्स्तत्रथमा र्दगातमु्डाडा िात्रबकको 
वडा ि: -८ िाल (बत्रडगाड वडा ि २) का अबकाि प्राप्त पबुष 
म.िा.स्वा.स्व.े गोमा त्रगरर लाई स्वास््य कायषलय बाग्लङु र 
बत्रडगाड गाउँ पात्रलका बाट त्रबर्दाई भएता पत्रि पबुष म.िा.स्वा.स्वे. 
गोमा त्रगरर लाई कर्दर-पि र करुवा प्रर्दाि गरर त्रबर्दाई तथा त्यि 
वडाका हवष्ण ु वि त्रगररलाई ियाँ म.िा.स्वा.स्वे.को पर्दमा 
फुलमाला लगाइ स्वागत कायषक्रम आधारभतू स्वास््य िेवा 
केन्त्रमा िम्पन्न भएको छ।  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

HIV screening कायषक्रम, बत्रडगाड-१०, बाग्लुंग 

 

 

JICA Nepal का प्रत्रतत्रित्रधिरू र गण्डकी प्ररे्दश िरकार, िामाङ्िक 
हवकाि तथा स्वास््य मन्त्िालयका िङ्चव डाक्टर हविोर्द हवन्त्र्द ु
शमाष लगायत मन्त्िालयका मिाशाखा प्रमखु, शाखा प्रमखु 
लगायतका कमषचारी बीच मात ृतथा ङ्शश ुस्वास््य िातेपङु्स्तका 
(MCH Handbook) तयार गरी के किरी प्रयोगमा लयाउि,े 

Health Digitalization का के्षिमा के-किरी ििकायष गिे 
लगायतका हवर्यमा छलफल िम्पन्न भएको छ। 
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धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लुंगको आयोििामा कमषचारी स्वागत 
तथा हवर्दाई कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। हवगत लामो िमय रे्दङ्ख 
यि अस्पतालमा काम गरर मातङृ्शश ुत्रमतेरी अस्पताल पोखरामा 
िरुवा ििु ु भएका मेत्रडकल अत्रधकृत डाक्टर शोभा पौडेल र 
त्रडत्रभिि वि कायाषलय वागलङुमा िरुवा ििु भएको प्रशािि 
प्रमखु तेि प्रिार्द त्रिउरेलाई अस्पतालको तफष बाट हवर्दाई तथा 
अस्पतालमा िया आउि ु भएको कन्त्िलटेन्त्ट, मेत्रडकल अत्रधकृत 
तथा अन्त्य कमषचारी र स्वास््यकमीिरुलाई स्वागत गररएको छ। 
हवर्दाईका क्रममा मते्रडकल अत्रधकृत डाक्टर शोभा पौडेलले पिु 
यि अस्पतालमा िेवा गिष आउिे प्रत्रतवद्दता व्यक्त गिुषभएको त्रथयो 
भिे अत्रधकृत तेि प्रिार्द त्रिउरेले अस्पताल २४ िै घण्टा िेवा 
दर्दिे िंस्था भएकोले २४ िै घण्टा खटेर काम गरेको र आफु 
अन्त्य ििु िकैु कायाषलयमा भए पत्रि आगामी दर्दिमा अस्पताललाई 
ििु िकैु िियोग गिे प्रत्रतवद्दता िमेत व्यक्त गिुष भएको त्रथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

र्ददुर्दलाभाहट स्वास््य चौकी, बाग्लुंगको आयोििामा १ दर्दिे त्रि 
शलुक हवशरे्ज्ञ स्वास््य ङ्शहवर िंचालि भएको छ। 
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ङ्िलला आयवेुर्द स्वास््य केन्त्र, लमिङुको आयोििामा मस्याषसर्दी 
गाउँपात्रलका ०७，ताराचोक लमिङुमा "स्वास््य प्रवद्दषिका लात्रग 
िीविशैली पररवतषि तथा योग" कायषक्रम आयोििा गरी िम्पन्न 
भएको छ। िषे्ठ िागररक, िागररक िमूिका अगवुा, महिला िमूि, 

टोल िधुार ित्रमत्रतका िंयोिक, ििप्रत्रतत्रिधी लगाएतका  
व्यङ्क्तिरुको ििभात्रगता रिेको त्रथयो।  

 

कायषक्रममा स्वस्थ िीविशैली तथा िििे रोग  िम्वङ्न्त्ध प्रङ्शक्षण, 

योग प्रङ्शक्षण तथा आिि, ध्याि, प्राणायामको हवर्यमा िैद्दाङ्न्त्तक 
तथा व्यबािाररक प्रङ्शक्षण गररएको त्रथयो। िाथै स्वास््य परीक्षण, 

ललड िगुर परीक्षण तथा स्वास््य वधषक आयवेुर्द और्त्रधिरु िमते  
हवतरण गररएको त्रथयो। कायषक्रममा ५० ििाको ििभात्रगता 
रिेको त्रथयो।  

 

िामाङ्िक हवकाि तथा स्वास््य मन्त्िालयका िङ्चव डाक्टर 
हविोर्द हवन्त्र्द ुशमाषले िागररक आरोग्य िेवा केन्त्र, त्रिक्लेशको 
अिगुमि गिुषभएको छ। 
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िनु्त्र्दरबिारको रािीभोि पश्चात त्रबरामी परी मतृ्य ुिमेत भएको 
घटिाको अध्ययिको प्रारङ्म्भक ित्रतिा िामाङ्िक हवकाि तथा 
स्वास््य मन्त्िालयका िङ्चव डाक्टर हविोर्द हवन्त्र्द ु शमाषलाई 
बझुाएको छ। लमिङुको िनु्त्र्दरबिारमा मंत्रिर २२ गते एक 
रािीभोि पश्चात धेरै ििा त्रबरामी परी एक ििाको ज्याि िमेत 
गएको तथा उक्त भोिमा प्रयोग भएको िम्भाहवत खाद्य 
हवर्ाक्तताको अध्ययि तथा अििुन्त्धािको लात्रग स्वास््य िेवा 
हवभाग, इहपत्रडत्रमयोलोिी तथा रोग त्रियन्त्िण मिाशाखाका डाक्टर 
शशी कँडेल, प्ररे्दश ििस्वास््य प्रयोगशालाका उपप्रमखु मेत्रडकल 
लयाब टेक्िोलोङ्िष्ट भपुरे्दव भट्ट, िामाङ्िक हवकाि तथा स्वास््य 
मन्त्िालयका ििस्वास््य अत्रधकृत तारा प्रिार्द अयाषल र हवश्व 
स्वास््य िंगठि (WHO) का डाक्टर ििुि अत्रधकारी िहितको 
अध्ययि टोली मंत्रिर २६ गते रे्दङ्ख खहटई स्थलगत अध्ययि 
गरररिेको त्रथयो। उक्त अध्ययि टोलीले मंत्रिर २९ गते 
िामाङ्िक हवकाि तथा स्वास््य मन्त्िालयका िङ्चव डाक्टर 
हविोर्द हवन्त्र्द ुशमाष, मिाशाखा प्रमखु, प्ररे्दश स्वास््य आपतकालीि 
कायषिंचालि केन्त्र (PHEOC) का अत्रधकारी लगायतिँग आफ्िो 
अध्ययिको ित्रतिा प्रस्ततु गरै्द मन्त्िालय िमक्ष प्रत्रतवरे्दि पेश 
गरेको छ।  

उक्त अध्ययि टोलीले गरेको अध्ययिको प्रारङ्म्भक ित्रतिाको 
िारांश रे्दिाय अििुार छ।  

• त्रमत्रत २०८०/०८/२२ गते शकु्रबारका दर्दि लमिङु ङ्िलला 
िनु्त्र्दरबिार ि. पा. ८ मा हक्रशमि पवष मध्यकेो क्यारोल 

कायषक्रमका अविरमा स्थािीय एक व्यङ्क्तको घरमा कुल ४१ 
ििा िम्मा भई िामूहिक रािीभोि कायषक्रममा िररक भएका,  
• उक्त भोिमा र्दाल, भात, कुखरुाको माि ुर मलुाको अचार गरी 
चार पररकार िेवि गररएको,  
• उक्त पररकारिरू िेवि गरे पश्चात भोत्रलपलट रे्दङ्ख ३९ ििालाई 
झाडापखाला, ज्वरो, टाउको र्दखु्न ेिस्ता लक्षण रे्दङ्खि गई HDCS 

िमिुा िामरु्दाहयक अस्पतालमा उपचारका लात्रग िािभुएको,  
• उक्त त्रबरामीिरू मध्य े१ ििा ३२ वर्षकी महिलाको मंत्रिर 
२४ गते आईतवारका दर्दि अस्पताल लैिाि ेक्रममा बाटोमै त्रिधि 
भएको,  
• अन्त्य त्रबरामीिरू उपचार पश्चात घर फकष ि ुभएको र केिी अझै 
उपचाररत रििभुएको,  
• भोिमा िेवि गररएका पररकारिरु मध्ये कुखरुाको मािमुा 
हवर्ाक्तता रिेको अिमुाि गररएको, 
• भोिमा माि ु काट्ि प्रयोग गररएको धाररलो ित्रतयार र 
अचािोबाट स्वाब त्रिकाली परीक्षणका लात्रग प्रयोगशालामा 
पठाइएको छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

िम्पार्दक 

िवराि शमाष 
बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रधकृत/िूचिा अत्रधकारी 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुािो तथा िझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback

